CONSTRUCCION REMITIDO

Alta inercia térmica en la construccion,
ahorro directo para nuestros bolsillos

, ~ FRANCISCO JOSE SANCHEZ DE LA FLOR ,
CATEDRATICO DEL AREA DE MAQUINAS'Y MOTORES TERMICOS DE LA UNIVERSIDAD DE CADIZ

Todos queremos
mantener nuestras
casas a temperaturas
confortables. Para
ello, debemos tener en
cuenta dos conceptos:
lainercia térmicay
transmitancia térmica

a transmitancia térmica
hace referencia al espesor
de aislamiento en muros,
cubiertas, y a la calidad
de las ventanas. Un nivel
de aislamiento alto implica que la
transmitancia térmica sea baja, y,
por lo tanto, las pérdidas de calor
a través de esos muros, cubiertas y
ventanas sean igualmente bajos. La
inercia térmica se relaciona con la
capacidad de los edificios de man-
tener estable su temperatura, lo
que a su vez implica alcanzar las
condiciones de confort térmico,
dado que no se tendran tempera-
turas ni muy bajas, ni muy altas.
¢Qué es mejor? Conversamos con
Francisco José Sanchez de la Flor,
catedratico del area de Maquinas
y Motores Térmicos de la Universi-
dad de Cadiz.

Aislar nuestra casa, es una
prioridad para todos. Pero, es
la mejor solucion?

No debemos olvidar que el
objetivo de la calefaccién y de
la refrigeracién no es otro que
alcanzar las condiciones de con-
fort térmico en el interior de los
edificios. Estas condiciones se al-
canzan gracias al uso de sistemas
que tienen un consumo energé-
tico nada despreciable en la ma-
yoria de los casos, pero esa no
es la Unica ni la mejor solucidn.
Si conseguimos que el edificio en
invierno no tenga pérdidas de ca-
lor significativas, el consumo del
sistema de calefacciéon serd muy
bajo; y si en verano evitamos en-
tradas de calor, no serd necesa-
rio evacuarlo gracias al uso de un
sistema de refrigeracion. A esto
es a lo que se llama acondiciona-
miento pasivo del edificio y no es
posible conseguirlo inicamente
con aislamiento térmico, que en
todo caso solo serviria para re-
ducir el consumo de calefaccién.
Otras medidas, como el propio
disefio del edificio, la orienta-
cion de las principales superficies
acristaladas, las protecciones so-
lares, y, sobre todo, los materia-
les con una alta inercia térmica,

Dos casetas. Una de Hormigon celular y otra de muro capuchino

Bloques de Hormigén Celular (HCCA) |

| Muro Capuchino

tienen un papel fundamental a la
hora de mantener temperaturas
estables y confortables tanto en
invierno como en verano, y, por
lo tanto, reducen los consumos
de calefaccién y de refrigeracién.

Habéis llevado a cabo un expe-
rimento de campo con Hormi-
gon Celular Curado en Autocla-
ve (HCCA) que lo demuestra,
énos podrias explicar qué ha-
béis hecho y cudles han sido los
resultados?

En estos momentos estamos
trabajando en una investigacion
para poner en valor la importan-
cia de la inercia térmica por su
capacidad de estabilizar las tem-
peraturas interiores y, con ello,
reducir los consumos energéticos
de acondicionamiento de los edi-
ficios. Hemos construido dos ca-
setas experimentales idénticas en
tamaflo, orientacion, ubicacion e
incluso transmitancia térmica, y
en las que la tnica diferencia es
la inercia térmica. Una de ellas
estd construida con un muro
multicapas en el que una de las
capas intermedias es aislamiento
térmico (muro capuchino), y la
otra con un unico material, Hor-
migon Celular Curado en Auto-
clave (HCCA). La primera tiene
una inercia térmica baja, mien-
tras que la segunda una inercia

“La caseta de HCCA ha
tenido consumos de
calefaccion de un 12-14
% de media inferior al
de la caseta con muro
capuchino”
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térmica elevada. En la bibliogra-
fia cientifica se suele destacar la
capacidad de la inercia térmica
principalmente para reducir los
consumos de refrigeracién en
verano, lo que ya estamos com-
probando. En la fase invernal
hemos podido demostrar que el
ahorro conseguido en calefac-
cién es también muy significativo
cuando se usa un material como
HCCA: la caseta de HCCA ha te-
nido consumos de calefaccién de
un 12-14 % de media inferior al
de la caseta con muro capuchino.

Por tanto, el HCCA como el de
Baublock nos ayuda a ser mds
eficientes. ¢Como lo hace?

La clave de la eficiencia del
HCCA radica en su capacidad de
estabilizar las temperaturas inte-
riores del edificio. En invierno,
cuando el equipo de calefacciéon
se apaga, la temperatura cae
muy lentamente, por lo que al
dia siguiente la calefaccién ten-
drd que activarse mds tarde y
durante menos tiempo, o puede
que no baje demasiado, y ni si-
quiera sea necesario encenderla.
Andlogamente, en verano obser-
variamos subidas de temperatura
igualmente lentas, lo que en este
caso puede conseguir que no sea
necesario encender la refrigera-
cién, o, en todo caso, funcionara
durante menos tiempo.

¢Pero estamos hablando solo de
obra nueva o podemos aplicar-
lo en reformas?

Las medidas de eficiencia
energética son siempre mas faci-
les de aplicar a obra nueva, pero
existen soluciones técnicas apro-
piadas y muy eficientes para el

caso de la rehabilitacién. Concre-
tamente Baublock tiene un SATE
de HCCA cuya aplicacién en la
rehabilitacién de viviendas per-
mite combinar la transmitancia
térmica e inercia térmica mejo-
rando la estabilidad y el confort
térmico del edificio. Ademas, es
un SATE no sintético, ignifugo e
hidrofugo, que mejorara las pres-
taciones generales del edificio
sin empeorar la calidad del aire
en el interior.

¢Qué normativas hay al respecto?

Tanto obras nuevas como re-
habilitacién, deben cumplir las
normativas energéticas de edi-
ficios, en concreto el Codigo
Técnico de la Edificacién y la
Certificacion Energética. Para la
obtencioén del certificado energé-
tico de un edificio se debe usar
una herramienta reconocida
para tal fin, como, por ejemplo,
la Herramienta Unificada LI-
DER-CALENER que hace un cal-
culo horario del comportamien-
to dindmico del edificio, y tiene
en cuenta tanto su transmitan-
cia como su inercia térmica. En
cuanto a las ayudas a la mejora
de la eficiencia energética, sue-
len estar basadas en demostrar
que gracias a dichas medidas el
edificio mejora su calificacion
energética, pero sin duda la cla-
ve no estd solo en la normativa
que debemos cumplir ahora, sino
en adelantarnos a la que en bre-
ve nos serd impuesta por la UE,
y con el HCCA podemos hacer un
gran trabajo.

Sobre Baublock
Baublock es un grupo empre-
sarial nacido en el afio 2018
en Andalucia que desarrolla
proyectos relacionados con el
sector de la construccion. La
piedra angular de Baublock
es su fabrica situada en el
Puerto de Santa Maria (Cadiz),
la primera y Unica fabrica de
Hormigoén Celular Curado en
Autoclave de Espaia.

M BAUBLOCK

www.baublock.com



http://www.baublock.com

